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iiBuenas noticias para los residentes de la BHA!!

El Comité de la Comunidad para la Promocién de la Salud (The Community
Committee for Health Promotion, CCHP) se enorgullece en presentar “El Pulso:
boletin informativo para residentes”, un boletin bianual para residentes de
viviendas publicas. Los complejos de viviendas publicas de Boston son ricos en
historia y vida. Muchos residentes pueden contarle sobre la época en que Boston
tenia un sistema de ferrocarril elevado y cuando las peliculas costaban cincuenta
centavos. Otros pueden contarle cémo un nifio con asma significaba permanecer una
noche entera en la sala de emergencias. El Pulso permitira a los residentes compartir
historias y eventos, y también conocer algunos de los programas y servicios que estan
disponibles para ellos.

El Pulso también informara a los residentes sobre los programas y las oportunidades
disponibles para ellos a través del Centro de Investigacién sobre Prevencién - Socios
en Salud y Vivienda (PHH-PRC). ;Sabia usted que en este momento en muchos
complejos de viviendas publicas familiares se ofrecen programas de salud?
Programas tales como examenes dentales para nifios de entre 0 y 5 afios; el programa
de Residentes Promotores de Salud (Resident Health Advocate, RHA) que brinda
capacitacion y ayuda a los residentes con sus inquietudes de salud, como exdmenes de
salud, como encontrar un médico de atencion primaria, cémo concertar una cita médica
y cumplirla; y programas de caminatas estructurados. Estos programas son gratuitos y
estan disponibles para todos los residentes.

Algunas de las preguntas mas comunes de los proveedores de servicios que
escuchamos en el CCHP son: “;Cémo podemos llegar a los residentes e
involucrarlos?” ;Por qué no hay una mayor cantidad de residentes que participen en
eventos en sus complejos de viviendas? Esta es la oportunidad perfecta para que los
residentes respondan estas preguntas. También pueden contarnos sobre los
obstaculos que les impiden participar en los programas que estan disponibles en sus
complejos de viviendas. Cuanto mas sepa el CCHP sobre los motivos por los que los
residentes no participan, mas oportunidades tenemos de dirigir estas inquietudes a
quien corresponda para comenzar a realizar cambios.

El Comité de la Comunidad para la Promocién de la Salud, como defensor de los
residentes de los complejos de viviendas publicas familiares de la Autoridad de
Vivienda de Boston (Boston Housing Authority, BHA), entiende que la opinién de los
residentes es muy poderosa. Todos los residentes tienen ideas importantes y
creativas sobre cémo los residentes pueden tener una mejor salud; jqueremos
conocer las suyas!

Si desea formar parte de nuestra lista de contactos o recibir informacién sobre los
programas y servicios del PHH-PRC disponibles en su complejo de viviendas, llame
al Comité de la Comunidad para la Promocién de la Salud al teléfono (617) 638-5366, o
envienos un mensaje de correo electréonico a CCHPBoston@gmail.com.

iHaga oir su voz, genere el cambio, participe!



Dentro del CCHP existen seis subcomités de accion:

Presupuesto, FISP, Membresia, NCC, Programas y Visitas.
A continuacién describimos como actian a favor de los residentes.

Visitas: Este subcomité visita los complejos de viviendas
familiares de la BHA, informa a los residentes qué es el CCHP y
les proporciona informacion de contacto. La Presidenta del Sub-
comité de Visitas es Matilda Drayton, residente de Alice Taylor.
La Sra. Drayton comparte una de sus
primeras visitas con nosotros.

Sra. Ruth Barkley, presidenta de
Cathedral Tenants United, Inc. Le
informamos sobre todas las cosas
buenas que el PRC tiene para ofrecer.
En ese momento, Cathedral no tenia
ningln representante de residentes en el comité asesor del
CCHP. jMe complace anunciar que la Sra.Ruth Barkley es ahora
miembro del CCHP!

Otro miembro comparte su primera visita: “Una de mis primeras
visitas como miembro del Subcomité de Visitas fue al complejo
de viviendas de Commonwealth, donde me reuni con la
Asociacion de Inquilinos de Commonwealth (Commonwealth
Tenants Association) en una de sus reuniones de la Junta Direc-
tiva. Habian trabajado durante varios afos con el PRC a través
del programa de Residentes Promotores de Salud (RHA) y valo-
raron que nuestro comité se acercara a compartir informacién
sobre el trabajo de nuestro PRC”. Rachel Goodman.

Pregunta: ¢Qué es un presupuesto?

Definicion: Un resumen detallado de los gastos estimados o
previstos para un periodo de tiempo determinado junto con
propuestas para financiarlos.

¢COmo es un presupuesto?

En esta dura economia, es muy importante prestar atencion
al presupuesto. Algunas personas piensan que si uno no
tiene mucho dinero, no necesita un presupuesto. Esto no es
asi. Es precisamente cuando mas se necesita un
presupuesto. Aunque usted viva de cheque en cheque, mes
a mes, debe saber para qué usa cada centavo de su dinero.
Posiblemente se sorprenda cuando sepa cuanto dinero gasto
en la compra de refrigerios en la tienda de la esquina o en
restaurantes de comidas rapidas. Para poder realizar un
seguimiento de sus gastos, debe elaborar un presupuesto.
Algunas personas elaboran presupuestos mensuales y otras,
anuales. Escoja el formato que funcione mejor para usted. Si
necesita ayuda para elaborar un formato de presupuesto,
llame al Comité de la Comunidad para la Promocion de la
Salud para obtener algunos ejemplos. Para obtener mas
informacion sobre cémo elaborar un presupuesto que
funcione para usted, comuniquese con el CCHP al teléfono
617-638-5366.

El Subcomité de Programas del CCHP revisa los proyectos
propuestos por los socios del PHH-PRC y tiene la responsabilidad de
analizar y dar nuestra opinion sobre la probabilidad de que un
proyecto beneficie a los residentes de viviendas publicas. Como
socio, nuestra opinion es altamente valorada por los demas socios
del PHH-PRC. El Subcomité de Programas comparte todos sus
resultados y conclusiones con todos los miembros del CCHP, y
cualquier inquietud que surja sobre un programa o proyecto
propuesto es considerada y analizada.

Hemos tenido la oportunidad de participar en el desarrollo de los
siguientes proyectos que han brindado formacién y/o empleo a los
residentes de la BHA:

El programa de Residentes Promotores de Salud (RHA) es el
programa del PHH-PRC que ha estado vigente por mas
tiempo y ha brindado formacién a residentes adultos de la
BHA durante nueve (9) largos anos. Este programa ayuda a
otros residentes de dos maneras importantes. En primer
lugar, los residentes pueden dar informacién basica sobre
los temas de salud de mayor preocupacion en la comunidad;
y en segundo lugar, estan bien informados sobre los
recursos locales relacionados con la salud y pueden ayudar
a los residentes a encontrar y utilizar estos recursos.

Caminatas de salud: El programa de caminatas se implementa en
cuatro complejos de viviendas familiares —Cathedral, Lenox/
Camden, Faneuil y Old Colony— desde hace tres (3) anos. El
objetivo de este programa es promover el bienestar
alentando el tipo de ejercicio mas basico y natural —la
caminata— para construir el sentido de comunidad entre los
residentes que participan y para prevenir la obesidad que
afecta a muchos de nosotros. La Comision de Salud Publica
de Boston (Boston Public Health Commission) ha
suministrado podémetros y registros de caminatas para que
los participantes puedan realizar un seguimiento de su
progreso, y el sitio web del PHH-PRC ha publicado un video
sobre el programa de Caminatas.

Saber es poder (Knowledge is Power, KIP) es un programa nuevo
gue ensena a los residentes como responder a propuestas e,
igualmente importante, ensena los conceptos basicos de la
administracion de un programa y la planificacién de una
evaluacién de un programa si una propuesta es exitosa. KIP
ayuda a entender un Pedido de propuesta (Request for
Proposal, RFP), enseia cémo responder a un RFP y a crear el
presupuesto para un programa planificado. Los participantes
también aprenden sobre cuestiones legales, aprenden
técnicas basicas de administracion y liderazgo, practican
presentaciones orales y obtienen conocimientos basicos de
computacion. El PHH-PRC esta preparando otra sesion este
verano. Manténgase en contacto.

Ademas de los proyectos arriba mencionados, el Subcomité de
Programas ha revisado y respaldado el trabajo de la Facultad de
Medicina Dental (School of Dental Medicine), de las ninas
exploradoras (Girl's Scouts) y programas para dejar de fumar.

Si desea recibir informacién y/o participar en los proximos grupos de
enfoque o conocer las oportunidades laborales a corto plazo, llame al
teléfono 617-638-5366 para que lo agreguemos a nuestra lista de
contactos.



Subcomités del CCHP en accion

Continuacién

Los Comités de Comunidades en todo
el pais actian a favor de las poblaciones
desatendidas
jEl Comité Nacional de Comunidades (National Com-
munity Committee, NCC) del Comité de la Comunidad
para la Promocién de la Salud esta trabajando para usted!
E1 NCC reune a representantes comunitarios de los 37
Centros de Investigacién sobre Prevencién (PRC) del pais
para compartir informacién, promover la investigacién
participativa en las comunidades y trabajar en iniciativas
que mejoren la salud de las comunidades que
representan. Los representantes del CCHP participan en
llamadas en conferencia y en reuniones en persona para
trabajar en coordinacién con los otros 70 representantes.

El NCC proporciona una importante plataforma para que
los representantes del CCHP puedan compartir
experiencias locales de los residentes de la BHA con una
audiencia nacional. Si desea obtener mas informacién
sobre las actividades del NCC, comuniquese con los
representantes del NCC del CCHP al teléfono:

(617) 638-5366.

,Qué es el FISP?

Proyecto de folleto informativo y encuesta (FISP): Un proyecto que
consta de dos partes implementado todos los anos por el Comité de
la Comunidad para la Promocién de la Salud para distribuir un
folleto con informacion sobre el CCHP y sobre el Centro de
Investigacion sobre Prevencion - Socios en Salud y Vivienda a los
complejos de viviendas familiares de la
BHA, seguido de una encuesta de salud
personalizada.

Cada miembro del CCHP determina cual
es el mejor momento para distribuir los
folletos. A pedido, los residentes
promotores de salud (RHA), el cuerpo
directivo de la BHA y otros residentes
han trabajado con los miembros del
CCHP en la distribucién de folletos. Cada
unidad ocupada del complejo de vivien-

das debe recibir un folleto.

La encuesta del proyecto FISP es un cuestionario sobre salud y

: bienestar que tiene el propésito de
prestar mejores servicios a los
residentes de viviendas publicas. Es una
encuesta personalizada que permite a
los residentes de viviendas de Boston
informar a los funcionarios de salud
publica, y también a los prestadores de
servicios, sobre los programas y
servicios que son necesarios en los
complejos de viviendas publicas. Las
encuestas se realizan en inglés y en
espanol.

El proyecto FISP llegara a su complejo de viviendas este verano,
japroveche esta oportunidad para dar su opinion! Para obtener mas
informacion, comuniquese con la oficina del CCHP al teléfono
617-638-5366.

PHH-PRC presenta

Para tener una mejor salud

jHola! Le escribo para contarle sobre el Centro de Investigacion
sobre Prevencion - Socios en Salud y Vivienda, o PRC. E1 PRC
tiene cuatro socios: La Facultad de Salud Publica de la Universidad
de Boston (Boston University School of Public Health, BUSPH), la
Comisién de Salud Publica de Boston (Boston Public Health
Commission, BPHC), la Autoridad de Vivienda de Boston (Boston
Housing Authority, BHA) y el Comité de la Comunidad para la
Promocién de la Salud (Community Committee for Health
Promotion, CCHP). E1 PRC realiza proyectos de investigacién para
encontrar las mejores maneras de ayudar a los residentes de
viviendas publicas a estar saludables o mantenerse saludables. En
este momento, en los complejos de viviendas familiares de la BHA
tenemos proyectos sobre:

ecuidado dental para nifios,
ecomo dejar de fumar,

eayuda a los residentes a encontrar un proveedor de salud en
una clinica local, y

eformacion de residentes promotores de salud.

Como socios del Comité de la Comunidad para la Promocién de la
Salud, y con fondos provenientes de los Centros para el Control y
la Prevencién de Enfermedades (CDC), patrocinamos,
respaldamos y financiamos el Comité de la Comunidad para la
Promocién de la Salud. También ayudamos al CCHP con su
proyecto FISP, un proyecto que se lleva a cabo todos los afios y
nos informa los programas de salud que los residentes de
viviendas publicas quisieran tener a su disposicién.

He conocido a algunos de ustedes y espero poder hablar con mas
personas sobre las mejores maneras de ayudar a las viviendas
publicas de Boston a convertirse en los lugares mas saludables
que conocemos. Le pedimos que nos cuente sus ideas de
programas o actividades para mejorar la salud de los residentes.
Puede contarle sus ideas a un miembro del CCHP o llamar al
teléfono 617-638-5036 y dejar un mensaje. Si usa una
computadora, visite nuestro sitio web en www.bu.edu/phhprc/. Si
lo desea, puede dejar un mensaje en la pagina “Comuniquese con
nosotros” (‘“Contact Us”) del sitio web. Esperamos que se
comunique con nosotros.

¢LO SABIA? Casila décima parte de la poblacién de Boston vive
en viviendas publicas. En las viviendas publicas de Boston viven
mas de 50,000 adultos y nifios. jEs como una ciudad dentro de otra
ciudad!

--Deborah Bowen, Directora del PRC



http://www.bu.edu/phhprc/�
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Quiénes somos
801 Massachusetts Avenue
CHS, 4th Floor, Suite 431, Office 453
Boston, MA 02118

El Comité de la Comunidad para la Promocion de
la Salud es una organizacion compuesta por
residentes de complejos de viviendas f
amiliares de la Autoridad de Vivienda de
Boston, lideres comunitarios y
representantes de agencias. Nuestra junta
directiva estd compuesta por 25 miembros,
13 de los cuales deben ser residentes de
viviendas publicas. EI CCHP es socio
equitativo de la Facultad de Salud Publica

/\ de la Universidad de Boston, la Comision
/\ /\ de Salud Publica de Boston y la Autoridad de Vivienda de Boston. Este

equipo de colaboracion formado por cuatro partes es conocido como el
iy B PHH-PRC o, mas formalmente, como el Centro de Investigacion sobre
Emun‘rty Co
“Acortando la brecha entre la salud y la vivienda”

Teléfono : 617-638-5366
Fax: 617-638-5091
Correo electrénico: CCHPBoston@gmail.com

iAsociaciones en accién!

) ) Prevencion - Socios en Salud y Vivienda.

»>
.:Q a4 El Comité de la Comunidad para la Promocién de la Salud fue una parte
A .«\"\ A integral de la propuesta de subvencion presentada por la Facultad de
mmi Health PI'!Jﬂ'lﬂt":'rI Salud Publica de la Universidad de Boston a los Centros para el Control
y la Prevencién de Enfermedades (CDC) en Atlanta, Georgia.

Nuestra misién es participar en la conceptualizacién, planificacién e
implementacion de las diversas actividades y programas del PHH-PRC y
asegurar que todos los residentes de la BHA que viven en complejos de
viviendas tengan acceso equitativo a los beneficios, los programas y las
oportunidades laborales del PHH-PRC.

iEstamos en la web!

http://www.bu.edu/phhprc/community/cchp/

Este boletin informativo esta respaldado por el Acuerdo Cooperativo N.° U48-DP001922 del Programa PRC de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC). El contenido del mismo es responsabilidad exclusiva de los autores y no representa necesariamente el criterio oficial de CDC.

Community Committee for Health Promotion
BUSPH-Community Health Sciences

801 Massachusetts Avenue, 4th Fl, Suite 431, Office 453
Boston, MA 02118

Chiste del dia
Un paciente entra en la consulta del médico.
Doctor: “;Qué es lo que le ha traido por aqui?”

Paciente: “Una ambulancia, {por qué?”’

;Lo sabia?

La mayor parte de las particulas de polvo en su hogar
iestan formadas por piel muerta!

¢Qué le gustaria ver en el préximo

boletin?
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