
   
 

Implementation of the New Model of Antenatal Care 
 
Action Plan 

My Long Term Goal: 
 
Disminuir la mortalidad maternal en la Jurisdicción Sanitaria de Atizapán de Zaragoza utilizando el modelo de 4 consultas prenatales  de la OMS.  
 
Short/Medium 
Term Goals to 

Achieving Long 
Term Goal 

Actions 
Required 

Resources 
Needed 

Resources 
Available 

Constraints Who or What 
Can Help Me 

Target Date for 
Action 

Date 
Completed 

Presentar proyecto 
ante autoridades 
sanitarias y 
educativas del 
estado de méxico 

1.- Escribir proyecto 
como investigación 
operativa. 
 
2.- Enviar proyecto 
para autorización y 
registro 

Información de 
mortalidad y 
censo de 
mujeres en edad 
fértil de la 
jurisdicción 
sanitaria 

Computadora 
Información de 
número de 
consultas 

Modificar de 5 
consultas 
autorizadas por 
la norma oficial 
mexicana a 4 
consultas del 
modelo ANC.  

Dr. Luis Martínez 
(coordinador de salud 
reproductiva en 
Atizapan) 
Dra. Martha Villegas 
(coordinadora estatal de 
salud reproductiva) 
Dra. Mriam Ovando 
(coordinadora normativa 
de salud reproductiva) 

1 de Agosto 
2005 

1 de octubre 
2005 

Capacitar en el 
modelo de 4 
consultas 

1.- Reunión con 
coordinadores 
municipales de 
salud. 
 
2.- Replica del 
curso en sus 
unidades. 

Presentación 
didáctica 5 hr 
Aula 
Evaluación pre y 
postest 
Presupuesto 

Aula 1.- Desarrollar 
presentación. 
2.- Evaluación en 
opción múltiple 10 
preguntas por test. 
3.- Envío de pretest 
y postest a salud 
reproductiva. 
Presupuesto 

Dra. Mriam Ovando 
(coordinadora normativa 
de salud reproductiva) 
 
 
 
 
 
Dr. Luis Martínez 
(coordinador de salud 
reproductiva en 
Atizapan) 

Octubre 2005 
(día por 
establecer) 
 
 
Noviembre 2005 

Octubre 2005 
 
 
 
 
30 noviembre 
2005 

Operar el 
modelo 

1.-Promoción en 
comunidades 
por trabajadoras. 
2.-Llenado de 
consultas en 
formatos de 
riesgo y lista de 

1.-Recursos 
humanos por 
centro de salud 
(l medico, l 
enfermera y l 
trabajadora en 
salud) 

1.-Recursos 
humanos por 
centro de salud 
(l medico, l 
enfermera y l 
trabajadora en 
salud) 

1.- Formatos de 
Riesgo 
2.- Lista de 
cotejo de 
actividades por 
consulta 
3.- Presupuesto 

Dr. Luis Martínez 
(coordinador de salud 
reproductiva en 
Atizapan) 
 
Coordinadores 
municipales de atizapan 
de Zaragoza 

1º de Enero 
2006 

31 de diciembre 
2007 



   
 

cotejo por 
médico 
3.-Referencia 
con carnet 
perinatal por 
enfermera o o 
médico 

2.- Formatos de 
Riesgo 
3.- Lista de 
cotejo de 
actividades por 
consulta 
4.- Carnet 
perinatal 

2.- Carnet 
perinatal 

Evaluar el 
modelo 

1.- Supervisión 
de 10 
expedientes por 
centro de salud 
cada 3 meses. 
2.- Supervisión 
de 10 
referencias a 
clínica y 10 a 
hospital en 
carnet perinatal 
cada 3 meses 

2 supervisores 
Presupuesto 

2 supervisores presupuesto Dr. Luis Martínez 
(coordinador de salud 
reproductiva en 
Atizapan) 
Dra. Mriam Ovando 
(coordinadora normativa 
de salud reproductiva) 

1º de Enero 
2006 

31 de diciembre 
2007 

Presentar 
resultados del 
modelo 

1.- Reunión de 
avances cada 6 
meses. 
 
 
 
 
2.- Reporte final 

Coordinadores 
municipales. 
Aula 
Computadora 
presupuesto 

Coordinadores 
municipales. 
Aula 
 

Computadora 
presupuesto 

1.- Dr. Luis Martínez 
(coordinador de salud 
reproductiva en 
Atizapan) 
 
Coordinadores 
municipales de atizapan 
de Zaragoza 
 
2.- Dra. Martha Villegas 
(coordinadora estatal de 
salud reproductiva) 
Dra. Mriam Ovando 
(coordinadora normativa 
de salud reproductiva) 

1.- 1º de Enero 
2006 
 
 
 
 
2.- 3 de Enero 
2008 

1.- 31 de 
diciembre 2007 
 
 
 
 
2.- 31 de Enero 
2008 



   
 

Difundir el 
modelo en todo 
el estado.  

1.-Reunión con 
jefes de 
jurisdicción del 
estado. 
2.- Reunión con 
jefes de 
Ginecología y 
Obstetricia y  
Coordinadores 
municipales de 
salud 
reproductiva. 

Presentación 
didáctica 
Aula 
presupuesto 

Aula Presentación 
didáctica 
Presupuesto 

Dra. Martha Villegas 
(coordinadora estatal de 
salud reproductiva) 
Dra. Mriam Ovando 
(coordinadora normativa 
de salud reproductiva) 

31 de enero 
2008 

28 de Febrero 
2008 

 
  
 


